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Texte 1

Massiré, la mere d’Aya Cissoko, a inscrit sa fille dans un club de sport. Aya a choisi

de pratiquer la boxe francaise.

Je commence la compétition trés t6t. Je suis encore chez les poussins. A douze ans,
je gagne mon premier championnat de France, dans la catégorie benjamins. Je
devrais étre grisée'. Je suis saisie de panique. Qu'est-ce que je suis censée faire ?
Sauter sur place, lever les bras, rire, pleurer, crier ? Comment font les autres ? Je ne
sais pas. Rien ne vient. Si jéprouve quelque chose, c’est plutdt de la déception. Tous
ces efforts pour en arriver la ? Je ne sais pas ce que jespérais au juste, mais
certainement pas ¢a. Je ne m’habituerai jamais a la déconvenue? de la victoire, la
méme au long des années. Je n’arriverai pas a me réjouir. Je suis toujours allée au
combat sans haine ni rage. Je n’ai jamais eu spécialement envie de dominer mon
adversaire, et certainement aucune de le détruire ou de ’humilier. J'ai eu des scrupules

a voir l'autre saigner, souffrir. Je n’aime pas faire mal.

Ce n’est pas de la grandeur d’ame. Ces victoires-la me sont indifférentes. Celle
a laquelle jaspire, c’est la victoire que jemporte sur moi, et qui me consacre plus forte
que je suis capable de I'étre. Elle récompense les sacrifices, les efforts, les douleurs.

Dans ce cas, alors, oui, il y a de la volupté®. Elle est parfaitement égoiste.

Aya Cissoko, Marie Desplechin, Danbé, 2012

! Dans un état physique comparable a 'ivresse
2 Déception, désenchantement
3 Vif plaisir.

EXAMEN : CAP Code : AP2406-CAP FR Session 2024 SUJET

EPREUVE : Francais Durée : 02 h 00 Coefficient : 1 Page:2/4




10

15

Texte 2

L’auteur évoque les sensations éprouvées par un joueur lors d’'un match de basket-
ball.

D’ABORD, ILY A LE SOUFFLE. Le souffle et les battements du coeur dans les oreilles.
Le bruit sourd et répétitif, la ligne de basse d’'un morceau de rock, un rythme lancinant.
Et puis le souffle, oui. Juste le souffle. Détaché. Couvrant les autres sons. Couvrant le
son mat de la balle qui rebondit sur le parquet. Méme celui des baskets qui crissent
au gré des déplacements des joueurs. Celui des appels mi-angoissés, mi-énervés de
mes coéquipiers et de I'entraineur, sur le banc, au bord du terrain. Je n’entends que
mon souffle. Je ne ressens que la balle. Elle va et vient. Elle passe de ma main au sol,
elle heurte le parquet et puis revient me caresser la paume. C’est un mouvement qui
m’hypnotise. C’est un mouvement qui me berce. Je sens aussi les gouttes de sueur
dans mon dos et sur mes tempes. Je déteste étre en sueur. La seule exception, c’est
ici, dans le gymnase, le mercredi et le samedi aprés-midi, lors des matchs de basket.
Le souffle, le bruit de la balle, le cceur qui tambourine, je cherche des yeux mes
partenaires. Je suis comme hors de moi. Je ne sais pas vraiment I'expliquer. C’est
comme si je me détachais de mon corps et que jintégrais un autre espace. Je ne
souffre pas de douleurs dans les jambes, ni de celle qui devraient me vriller les épaules
apres le choc de tout a I'heure. Je suis |a, les deux pieds arrimés au sol et le corps
pourtant presque aérien, je maitrise la balle, le temps et I'espace, et les autres

patientent, ils attendent de savoir qui sera choisi.

Jean-Philippe Blondel, Au rebond, 2008.
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) Compétences de lecture (10 points)

Texte 1

1) Qui est la narratrice ? Quel sport exerce-t-elle ?
1 point
2) Quels sentiments éprouve la narratrice aprés avoir gagné son premier
championnat de France ? Justifiez votre réponse a 'aide de deux éléments.
2 points
3) Pourquoi dit-elle que sa victoire « est parfaitement égoiste » ?
1 point

4) Lignes 6 a 11 : « Je ne m’habituerai jamais [...] Je n’aime pas faire mal ».
Dans ce passage, la narratrice explique sa conception du sport de combat.
Cette conception vous surprend-elle ? La partagez-vous ? Justifiez vos
réponses.
2 points
Texte 2

5) Quels sens sont mis en éveil chez le personnage pendant le match ? Au moins
deux éléments de réponse justifiés sont attendus.
2 points

Textes 1 et 2

6) Sivous deviez choisir un des deux textes pour exprimer le plaisir procuré par
le sport, lequel choisiriez-vous ? Justifiez votre réponse.
2 points
) Compétences d’écriture (10 points)

Présentez une situation personnelle ou professionnelle qui vous a obligé a vous
dépasser. Puis, expliquez ce que cette situation vous a appris sur vous-méme.

Vous rédigerez un texte de 20 a 30 lignes.

Afin de respecter I'anonymat de votre copie, vous ne devez pas signer votre
composition, citer votre nom, celui d’'un camarade, ou celui de votre établissement.
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